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,,Dité samo pracuje na vlastnim rozvoji. Sbird okolo sebe materidl a vytvari z néj pristiho ¢lovéka.”
Maria Montessori



Vazeni rodice,

pro vas celkovy prehled jsme pripravili tohoto privodce, kde najdete informace o provoznich zalezZitostech,
programu a pribéhu dne, vybaveni déti, zpisobu komunikace mezi nami a také néco o Montessori filozofii.
Vérime, Ze nam to usnadni vzajemnou spolupraci. NasSim zajmem je, abyste se vy i vase déti citili prfijemné —
nevahejte se tedy i po precteni prlivodce zeptat na to co, vam neni jasné.

Tym MS Montessori Prachatice

O nas

Statni materska skola Montessori Prachatice vznikla v dubnu 2022. Sidli na adrese Narodni 1018, Prachatice
v prostorach ZS Narodni. Patii k ni velkd zahrada, o kterou spole¢né se $kolnimi détmi pe¢ujeme a utvafime
ji.

Prostfedim, organizaci dne, vybavenim tfidy a personalnim zajisténim je Skolka pfipravena pro déti ve véku
od tfi let. Kapacita je dvacet déti ve vékové smisené tridé.

Podle principl Montessori pedagogiky je program zaméren na prakticky Zivot, rozvoj smyslového vnimani,
komunikacni a socidlni dovednosti. Dle zajmu déti také na ¢teni a psani, matematiku a vSeobecny rozhled.
Déti od narozeni do Sesti let vytvareji zaklady své osobnosti doslova ze vSeho, co se naskytne v jejich okoli.
Pfipravili jsme proto prostredi, které maximalné pomaha jejich fyzickému, mentalnimu i emocionalnimu
vyvoji. Vyuzivame jejich zdjmu, schopnosti se soustfedit a tendenci opakovat Cinnosti, dokud je zcela
nezvladnou. Jasné hranice a laskyplny pfistup jim pomahaji stat se aktivnimi a tvofivymi. Den ve Skolce ma
pravidelny rytmus a pravidla, kterd zajistuji détem orientaci v prostredi, jistotu a bezpedi. V prabéhu dne
maji déti ¢as na volnou praci, spolecné aktivity, pobyt venku a relaxacni ¢ast. Nas pedagogicky tym se snazi
uplatiovat citlivy pfistup k détem s ohledem na jejich vyvojové a individualni potfeby v ramci spole¢nych
pravidel a organizace.



Montessori filozofie

Tento pravodce vznikl hlavné proto, aby rodic¢e Iépe porozuméli tomu, proc¢ délame véci pravé tak, jak je
déldame. Bez pochopeni alespon zakladnich principl Montessori filozofie to nepujde.

Systém Montessori pedagogiky je zaloZen na postupu od konkrétniho k abstraktnimu, zdUraziiuje potfebu
zameérit se na lidskou bytost, a ne na vychovnou metodu — systém je zaloZen tak, aby se kazdé dité mohlo
rozvijet samostatné a mélo k rozvoji stejné moznosti.

Montessori pomUcky jsou estetické, vyrobené z kvalitnich materidld. Podporuji v rozvijeni smysld, poradku,
fadu, soustfedéni a samostatnosti. Déti se u¢i nové véci tim, Ze si je osahaji. Abstraktni pojmy se tak stanou
pro déti konkrétni a pochopitelné.

Elipsa je mistem kazdodenniho setkavani, objevovani novych poznatkt i prostorem, kde se vytvafi a posiluje
komunita. Déti si mohou pfinést i vlastni naméty, se kterymi by chtély ostatni seznamit.

RESPEKT

Pokud si pfejeme, aby déti respektovaly samy sebe i druhé, nejlepsi cestou k tomu je, aby samy na sobé
zazily uctu a také demokracii — zkuSenost, Ze mohou mluvit do véci, které se jich tykaji. Respekt k druhym je
pokracovanim respektu k sobé. Podporujeme déti vtom, aby spolu vzajemné mluvily slusné, respektovaly
potreby druhého, spolupracovaly a vzajemné si pomahaly. Vékové smisena skupina déti ve tfidé tyto socialni
interakce podporuje.

TICHO, KLID A ROVNOVAHA

Ticho a klid plGsobi na vyvoj mysleni ditéte a podporuji jeho soustfedénost na praci. V klidu dokaze télo
obnovovat mozkové burky, které se podileji na procesech uceni, zapamatovani si a vnimani emoci. Tiché
prostredi je uzdravujici a podnétné. PFi pravidelném tréninku si déti ticho za¢nou uvédomovat, védomé ho
vyhleddvat a praktikovat. Ukolem nas dospélych je ukdzat détem svymi postoji a jednanim, jak na to. Sou&asti
cviceni ticha je nacvik svalové koordinace, drZeni téla a rovnovahy chizi po elipse.

SVOBODA A VOLBA

Svoboda nespociva v tom, Ze dité si déla, co chce. Neni v pofadku, kdyz déti véci nici, kdyz rusi ostatni déti
v jejich Cinnosti, neni v poradku, kdyZz nerespektuji druhé nebo jim ublizuji. Déti nemohou zazit pocit
svobody, svobodného rozhodovani, pokud nepociti mantinely, hranice. Aby mohly byt vnitiné stastné,
museji citit jistotu, bezpedi, Fdd a neménnost hranic. A v téchto hranicich, které jsou nastaveny pro rtzné
déti rlzné Siroké, maji moznost se svobodné pohybovat a konat. Prostiednictvim osobnich zkusenosti zaziva
dlsledky svych rozhodnuti, svych vlastnich voleb. Za sva rozhodnuti prebiraji zodpovédnost a postupné se
zaCina budovat jejich vlastni sebedisciplina. Zakladnim kamenem nasi teorie je presvédcCeni, Ze se déti
nenauci zodpovédnosti, jestlize jim ji neposkytneme. Kdyz dité porozumi tomu, jaké jeho jednani zpUsobuje
disledky, nebude ze svych chyb obvinovat jiné. A aZ nasbiraji dostatek zkusenosti se zvladanim novych
situaci, dostavi se uleva. Pokud je tento proces podporen laskavou pfisnosti pravodc(, zacne ve tridé vznikat
prijemné, bezpecné a laskyplné klima.



SENZITIVNi OBDOBI

Jsou to Useky Zivota, kdy déti intenzivné vnimaji a citi touhu po poznani. U¢i se lehce a bez Usili. Zene je

vnitfni sila TO délat. Pokud jsou volbou aktivity uspokojeny, projevuje se u nich spontanni koncentrace.

Soustiedi se na ¢innost a budou ji opakovat znovu a znovu, prosté jen proto, Ze je to bavi. VSechny

nejdllezitéjsi senzitivni faze se projevuji v obdobi od narozeni do 3esti let. Je dlleZité tyto faze nepromeskat

jinak jsou v nendvratnu, nedaji se obnovit. Proto se vnasi Skolce snaZime pfipravenym prostiedim

poskytovat détem co nejvice prileZitosti k poznani a objevovani v riznych oblastech. Pro zajimavost uvadime

nékteré z téchto fazi:

K/
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Faze pro rad a poradek — kulminuje kolem druhého roku Zivota a postupné slabne. Dité rado sklada,
Fadi, srovnava a paruje, proto je dileZité, aby vie mélo své stalé misto. Pokud se tato CHUT TO DELAT
v daném obdobi nepodpofi, bude se dité pozdéji poradku UCIT. Ve Zkolce jsou déti vtéchto
¢innostech nadale podporovany, protoze fad v prostfedi détem umoziuje v klidu se adaptovat na
nové prostiedi. Postup pfi praci s Montessori pom(ickami podporuje u déti vnitini fad a harmonii.

Citlivost na malé véci — trva od roku a p(l do dvou let. | kdyZ jde o kratké obdobi, je velmi duleZité,
protoZe u ditéte dochazi k sebeutvareni. Citlivost na malé véci (drobecek, maly obrazek v knizce, ryha
na stole ...), rozviji détské oko pro poznavani detaill. Je daleZité umoznit détem pozorovani a sbirani
drobnych véci tremi prstiky, podpofime tak u nich zrakové rozliSovani (dllezZité pro ¢teni a psani),
Spetkovy Uchop pro psani a schopnost zamérit se na detail a presnost. Ve Skolce navazujeme na toto
obdobi tak, Ze obklopujeme déti krdsnymi pfedméty a drobnymi detaily, které lakaji k manipulaci.

Citlivost pro pohyb a chizi — od pul roku do Ctyr let se u déti projevuje vasen pro dobrodruZstvi,
objevy a dochazi ke zdokonaleni pohyblivosti a chlize. Podporujeme pfirozeny pohyb u déti
v prostorach Skolky i venku. Do programu je zatazena i chlze po linii, ktera rozviji koordinaci téla a
citlivost na vnimani sebe sama. Vypravami do terénu si déti testuji a upevnuji své pohybové
dovednosti v rizném prostredi a situacich.

Smyslova citlivost — od narozeni do péti let maji déti velkou potrebu se vseho dotykat, ochutnavat,
oCichavat, poslouchat. Objevuji svét kolem sebe za pomoci smyslQ. V prostredi tfidy détem nabizime
aktivity, aby mohly tfidit, odliSovat, vnimat a propojovat s jazykovym pojmenovanim. Pfi
manipulaci se smyslové zajimavymi matematickymi materidly si déti uz od tfi let lehce osvojuji
matematickou predstavivost a odhaluji tajemstvi prvnich matematickych operaci. BEhem pobytu
venku déti zkoumaji riznorodé prirodni materialy.

Citlivost pro fec a jazyk — jde o nejdelsi ,citlivé” obdobi ditéte, které probihd od narozeni do sedmi
let véku. Dité potrebuje co nejvice pfrilezitosti, aby své jazykové dovednosti mohlo rozvinout ve vSech
oblastech jazyka: Mluvend re¢ — slovni zasoba, zdvorilostni fraze, tvorba vét, Psand rec¢ — psand forma
pismen, psani slov, psani vlastnich myslenek, Cteni — sluchova analyza a syntéza slov, ¢teni vét, teni
textu, ktery napsali druzi. V kazdodennich situacich u¢ime déti slusné komunikaci, ddvdme prostor
k vypraveéni, diskusi. Jazykovy rozvoj podporujeme Montessori materidly, které jsou zaméfeny na
rdzna témata.

Socidlni citlivost — probiha od dvou do Sesti let. Ve trech letech se u déti objevuje velka potfeba sebe
,vymezeni“ se. ,Ja chcil“ ,Ja nechci!” a touha po kontaktu s druhymi détmi. Je to dobra pfileZitost
ukazat si s détmi zdvorilostni lekce, které reaguji na bézné situace ve Skolce. Vyuzivame ,spory mezi



détmi“ k ukazce, jak se da konflikt vyresit bez fyzické Ci verbalni bolesti. Jak slusSné odmitnout,
pozadat, nabidnout. Podporujeme u déti ohleduplnost a vSimavost k druhym a jejich potfebam.

ROZVOJ DIiTETE A ROLE UCITELE

V prabéhu roku se s détmi zamérfujeme na celou radu témat, ktera se promitaji v prostoru skolky. Zaroven
se nechavame inspirovat také tim, co déti z redlného svéta kolem nas zajima. Vedeme si prabézné zaznamy
pozorovani o tom, cemu se dité vénuje, jakou proslo ukazkovou lekci, o procvi¢ovani ¢i opakovani ¢innosti.
Respektujeme jeho senzitivni faze. Na zakladé zajmu ditéte nabizime dalsi Cinnosti, aby se mohlo jesté
hloubé&ji rozvinout. UCitel v Montessori pedagogice se stava prlvodcem a pozorovatelem, ktery détem nabizi
moznosti a podporuje je v samostatnosti a nezavislosti. Dité nasleduje, dodavd mu odvahu, nehodnoti,
neposuzuje, nekritizuje. Nechava dité prozit disledky jeho rozhodnuti, aby doslo k pochopeni. S rodiéi se
pravodce snazi Uzce spolupracovat a rozvijet vzajemnou dlvéru.

CHOVANI DETI

Snazime se vytvofrit bezpecné a privétivé prostiredi a podporovat spravné chovani vasich déti. Uc¢ime déti
vnimat své pocity a pracovat s nimi. Pozitivné a klidné ukazujeme détem, jak se v dané situaci chovat. Kdyz
dojde k poruseni domluvenych pravidel, vlidné dité upozornime adame mu pfilezitost své chovani opravit.
Pokud to nepomlze, upozornime na to, jaké dusledky mlze nezadouci chovani mit a jiz dlirazné trvame na
tom, aby v ném nepokracovalo. V dalsi fazi miZzeme do feseni problému zapojit i rodic¢e. Spole¢né s nimi
pracujeme na tom, aby dité své pocity a chovani zvladlo.

MONTESSORI DOMA

Montessori pedagogika je oteviena individualné a s Casovym prostorem pro kazdé dité, aby veskeré cinnosti
mohly probihat vklidu a beze spéchu. Budte i vy nasSimi partnery a podporujte snami vase déti
v samostatnosti, nezavislosti a zodpovédnosti. Budte dlsledni. Myslete na to, Ze pravé vy jste jejich
nejvétsimi vzory. Komunikujte s détmi, jak byste chtéli, aby v dospélosti ony mluvily s vami. Dlvéfujte jejich
schopnostem. Dejte détem dostatek c¢asu, at mohou zvladnout kazdodenni ¢innosti a povzbuzujte v nich
pozitivni postoj k samostatnosti. Podpofte jejich lasku k jazyku a psani. Vénujte détem pravidelné 15 az 20
min Cteni, podporujeme kladny vztah ke knihdam a celozivotni lasku k cetbé. A co na to déti? Mozna diky
tomu zaziji pocit jedinecnosti, nékteré konecné objevi hranice a po pocatecnim prekvapeni nas odméni
Stastnym Usmeévem a zklidnénim. Jsme s vami na jedné lodi a kormidlo je nastavené k cili. K ditéti, které je
nezavislé na nas dospélych, které je klidné, stastné a neéekané moudré.



Organizacni zalezitosti

SVATKY A PRAZDNINY VE SKOLNiM ROCE 2024/2025

Zahdjeni predskolni dochdzky: v pondéli 2. zafi 2024 (U noveé prichozich déti doporucujeme jejich
vyzvedavani v pribéhu celého prvniho tydne nejpozdéji po obédé).

Podzimni prazdniny: v Utery 29. fijna a ve stfedu 30. fijna 2024

Vdnocni prazdniny: zacinaji v pondéli 23. prosince 2024 a kon¢i v patek 3. ledna 2025
Jednodenni pololetni prazdniny: patek 31. ledna 2025

Jarni prazdniny: od pondéli 10. 3. az do nedéle 16. 3. 2025

Velikonocni prazdniny: Ctvrtek 17. dubna 2025

Ukonceni predskolni dochdzky: 30. ¢ervna 2025

OtevFeni MS ve dnech uvedenych prazdnin a na zagatku letnich prazdnin se budou odvijet dle pFipadného

zajmu rodi¢i. Minimalni pocet pro béiny provoz MS je 5 déti. Volné dny vyuiivame ke vzdélavani a
naslechlim v jinych vzdélavacich zafizenich.

PRICHOD DO SKOLKY

Déti by mély do Skolky prichazet od 7:00 do 8:00 hod. Prosime o dodrZeni tohoto ¢asového rozmezi. Méjte
na paméti, Ze je $kolka v budoveé ZS a vyucovani Montessori t¥id, které zacina v 8 hod, probihd i na chodbach
Skoly. Ve vyjimecnych pripadech (navstéva lékare a apod.) je samoziejmé, po domluvé s privodkyni, mozny
pozdéjsi prichod. Tim, Ze budete respektovat nase podminky provozu, ulite své déti respektovat pravidla
MS. Pfichod v uréeném Easovém rozmezi je také dilezity proto, aby déti mély dostatek ¢asu na ponoteni se
do vybrané cCinnosti, sdileni s kamarady a svacinu. Pozdéjsi pfichody rusi soustiedéni déti, které jiz pracuji.
Zda dité dnes pUljde ¢i nepljde do skolky, si rodic s ditétem dohodne nejpozdéji pred vstupem do budovy
Skoly.

Satna

Détem velice pomaha, kdyZz maiji své véci kompletni a na svém misté, aby je samy mohly bez probléma najit.
UkaZte détem, které véci maji na ven, které do tridy, které jsou nahradni. Pro lepsi orientaci by ve skrinkach
v Satné mélo byt obleceni na ven a pouzivané obleceni do tfidy a v kapse ve ,Spinkarné” by déti mély mit
obleceni nahradni.

Budeme se snazit vést postupné déti k tomu, aby si své obleceni kontrolovaly a pfipravovaly samostatné.
Prosime i o podporu z vasi strany v podobném pristupu a k samostatnému oblékani doma. Pribézné sledujte
nahradni obleceni, jakmile néco chybi, snazte se Cisté obleceni doplnit.

Velice vas prosime, aby si déti v Satné nenechavaly Zadné hracky, jidlo ani cennosti.

Pfichody na zacatku skolniho roku

Rodi¢ mlzZe dité doprovodit ke dvefim tfidy. Prosime vas, aby louceni probéhlo v Ustrani chodby, prede
dvermi. Do tridy jiz dité vstupuje samostatné.

Pro chvili lou¢eni doporucujeme zavést tzv. ,,rozluckovy ritual”. (Poprejeme si hezky den, rekneme ditéti, kdy
pfijdeme a ddme mu pusu. Nebo si s ditétem vymeénime placnuti rukou =, Oba to dnes zvladneme a uZijeme
si den” apod.) MoZna uz mate néco svého, co vam funguje. Urcité doporucujeme dité s ritudlem seznamit
predem a ritudl neprodluzovat.

V prvnim tydnu by mél s ditétem prichazet jeden a ten samy rodi¢. Smyslem tohoto stalého procesu je to, ze
dité ziska jistotu i vasi dlvéru, Ze to zvladne a Ze se spolecné zase setkate. To, Ze pfichod probiha vidy
stejnym zpUsobem, déti uklidnuje, pfinasi jim to pocit bezpeci. Védi, co ocekavat, co se déje ted a potom.

IH



Détem pomaha k vlastnimu klidu a pohodé i to, Ze vy rodic¢e budete klidni, jasni a pevni ve svém presvédceni
a jednani. Nelekejte se, pokud prvni dny budou pro vase déti narocné. Je to velkd zména ve vasem spolecném

Zivoté.

REZIM A ORGANIZACE DNE

Pfichod déti do Skolky je v rozmezi od 7:00 do 8:00 hodin. Doporucujeme, aby v 8 hod bylo
dité jiz v prostorach tridy.

Dopoledni blok volné prace v Montessori oblastech, spole¢na pohybova aktivita, AJ,
logopedie, elipsa s pfedstavenim aktualnich témat probiha vdobé od 7 do 10 hodin.
V pribéhu této doby také déti svaci.

V 10 hodin se déti chystaji ven, volna hra. Na obéd se vraceji pfiblizné v 11.15 hodin.

Na obéd maji déti vymezeny ¢as od 11:30 do 12:15 hodin.

Vyzvednuti ditéte po obédé — rodi¢ prichazi nejdfive ve 12:15 hodin a ¢eka v Satné, dokud
dité neprijde. Pokud prichazite pro dité po obédé, prosim, odchazejte tiSe, a to nejpozdéji do
13:00 hodin. Ostatni déti jiz v této dobé poslouchaji cetbu nebo se uz ukladaji k odpolednimu
odpocinku.

Od 13 hod do 14:30 hod probiha relaxacni ¢ast — Cetba, odpocivani déti. Predskolaci si
mohou zvolit predskolni pFipravu ve tfidé — ¢innosti v Montessori oblastech, logické hry,
dramaticka vychova atd.

Odpoledni blok volné prace, tj. pokracovani v dopolednich ¢innostech, pobyt na zahradé,
odpoledni svacina probiha od 14:30 do 15:50 hod.

Odchod déti ze skolky zavisi na potrebach rodi¢l. Pri odpolednim odchodu rodic¢ dité
vyzvedava ve tridé nebo na zahradé (informace na vstupnich dvetich) od 14:30 hodin. Rodi¢
prichazi tak, aby budovu Skoly opustil s ditétem nejpozdéji do 16 hodin. V nepfitomnosti
rodice se déti v 15.50 hod odchazi, za doprovodu prlivodkyné, obléknout do Satny. Déti
preddvame osobam uvedenym v dokumentu ,Evidencni list“ nebo osobam, o kterych jsme
predem informovani.

Mozné problémové situace pfi pfichodu a odchodu
Dité nechce odejit ze Skolky:

Klidné ditéti sdélte, Ze jste jej prisli vyzvednout a je cas je jit domU. Pokud chce ve sSkolce zlstat déle,
domluvte se, Ze dalsi den prijdete pozdéji. Rodic je ten, kdo fidi ¢as odchodu ze skolky a ma na to plné pravo.
Spécham a potrebuji pomoc privodkyné:

Sdélim tuto informaci privodkyni a pozadam ji o pomoc.
Rodi¢ opravdu pfijde v avizovaném c¢ase. Pokud se s ditétem domluvite na ¢ase, kdy pro néj pfijdete, je nutné
tuto dobu pro jeho psychickou pohodu dodrzet.

CO DETI POTREBUJI DO SKOLKY

Prezlvky, které drzi pevné na noze

PohodlIné obleceni do tfidy — pocitejte s tim, Ze si ho mohou déti zaspinit nebo umokfit

Nahradni obleceni (spodni pradlo, ponozky/puncochdce, tricko, teplaky), mnoZstvi zvolte dle
individudlnich potreb ditéte

Déti si mohou prinést vlastni kelimek, kartacek na zuby, dle uvazeni pastu na zuby

PolStar, prostéradlo na velikost matrace 70 x140 cm, pefinu nebo deku

Pokud déti chtéji, jednoho plySaka na odpocinek

Obleceni déti by mélo byt pohodIné a volné, aby byly déti schopné si je samostatné obléknout a svliéknout



CO DETI POTREBUJI NA ZAHRADU A VEN

= Vhodné obleceni podle ro¢niho obdobi (ven chodime za kazdého pocasi)

= Kvalitni plasténku nebo jiné obleceni do desté

=  Holinky

=  Batoh s hrudnim popruhem

= Vlastni lahev na piti, ktera je vhodnd i do mycky na nadobi
V pfipadé, Ze dité nebude mit specidlni obleceni na ven (i plasténku), budeme predpokladat, Ze mlze jit v
tom, v ¢em pfislo. Ven chodime denné a za kazdého pocasi, kromé extrémnich venkovnich podminek
(bourky, silny mraz). Kazdy patek chodime do terénu na celé dopoledne. Pobyt venku je pfizpisoben
potfebam déti, pocasi. Program sméruje ke smyslovému vnimani venkovniho prostfedi a poznavani prirody
v jednotlivych ro¢nich obdobich, praktickym a pohybovym ¢innostem, orientaci v nejblizSim okoli Skoly.

CO DETEM DO SKOLKY NEDAVAT
= Sladkosti
=  Hracky
= Naramky, ndhrdelniky (Fetizky) — mohou se nékde zachytit a zapfi¢init zranéni
= Princeznovskeé Saty a jiné kostymy, tricka s flitry ménici — odvadi pozornost déti

ODNASENI VECI ZE SKOLKY

Skolka je plna krasnych véci, které se détem libi, a to je dobfe. Nékdy se jim ale libi tak moc, Ze je chtgji
odnést domd. Ze si nemGZeme vidy vzit to, co chceme, se musi teprve ucit. My o tom vime a prosime
vas o spolupraci. Pokud vase dité prinese v kapsicce néco ze Skolky, vysvétlete mu, Ze to bude ve Skolce
chybét jemu i jeho kamaraddm a prineste to zpét.

NEMOCI DETI

Akutné nemocné dité zGstava doma v péci rodicl (tj. s kaslem, zelenou rymou, zvraceni, prijem apod.)
Prosime, budte zodpovédni a ohleduplni vici ostatnim a konejte tak, jak chcete, aby konali druzi. Neni
umozZnéno, aby pedagog daval ditéti jakékoliv léky. Kazdou nepfitomnost ditéte je potfeba omluvit SMS
zpravou na tel. ¢.

V pripadé nepritomnosti ditéte se mésicni prispévek hradi v pIné vysi.

OSLAVY NAROZENIN

Pokud déti chtéji, mohou ve skolce oslavit své narozeniny prostfednictvim narozeninového ritualu. Na oslavu
si nosi fotografie z raného détstvi, napfr. kdyz byly u maminky v bfisku, jak vypadaly, kdyZz se narodily, od
kazdého prozitého roku max. 3 fotografie. Mohou si pfinést oblibenou hracku, na kterou si vzpominaji,
obleceni z kojeneckého obdobi. Kdyz déti chtéji, mohou zakoncit svou oslavu tim, Ze pfinesou a pfichystaji
ve Skolce malé zdravé pohosténi v podobé cerstvého ¢i suSeného ovoce, zeleniny nebo ofisku.

STRAVOVANI
Détem je zajiSténa celodenni strava (dopoledni svacina, obéd, odpoledni svacina — podle dochdazky). Strava
je hrazena prikazem k inkasu z Uc¢tu rodice k 20. dni v mésici. Obédy a svaciny se plati vidy mésic

dopredu a ¢astka je pohybliva podle pracovnich dnl a odhld$ené stravy. Svaciny jsou primarné pfihlaseny a
odhlasuji u prlivodkyn den pfedem do 14,00. Obédy se pfihlasuji a odhlasuji pfimo ve Skolni jidelné. Vybér
je ze dvou jidel - je dobré vybirat jidlo spolecné s ditétem. MUzZete pres aplikaci strava.cz Strava.cz | Prihldsit
se , kterou je moZné mit v pocitaci, tak v mobilu. Kontakt - kancelaf S): 388 385 938, 724 277 339 Pro nové
déti, je potfeba u vedouci $kolnf jidelny zakoupit détem karti¢ku na obéd (NE CIP), kterd bude u nds ve t¥idé
a déti si ji budou kazdy den pFipravovat.



Pokud neni uvedeno v ,,Evidenc¢nim listu“ ditéte, predlozte nam, prosim, lékarskou zpravu o alergii nebo
specialnich stravovacich navycich vaseho ditéte, at pfedejdeme nezadoucim alergickym reakcim.

Svaciny

Obéd

Dopoledni svacina nenahrazuje snidani

U svacin, které pripravujeme samy, spliujeme pozadavky spotiebniho koSe podle platné legislativy
MSMT

S pripravou svacin pomahaji déti

Vyhodou vlastni pfipravy je to, Ze ji mlZeme pfipravovat dle individudlnich potieb déti

Zakladem nasich svacin je vidy ovoce a zelenina, ke kterému je détem nabizeno v obméné pecivo +
rdzné druhy pomazanek, maslo, marmelada, med, kvalitni bily jogurt, misli, ryZové i jiné kase ..., ve
Skolce pecena buchta. Svaciny doplfiujeme rliznymi druhy seminek a ofech

Détem je jidlo doporucovano, ale nikdy nejsou nuceny. K jidlu jsou pozitivhé motivovany.

Je velmi vhodné, kdyz se déti v tomto véku setkaji s rlliznorodou $kdlou jidel, prestoze jsou jesté casto
velice ,konzervativni“ a chtéji jist jen jidla, kterd znaji

Pokud je to v nasich moznostech, snazime vybirat potraviny v bio kvalité

Je dodrZzovana pestrost stravy, snazime se omezit mnozstvi cukru ve stravé, nenabizime détem
bonbony ani jiné sladkosti

Béhem svacin vedeme déti k ohleduplnosti a vnimani druhych. ,,Musi zbyt na vSechny.” Az poté si
déti pridavaji.

Na obédy chodime do skolni jidelny, kterd pfipravuje 2 druhy obéda

Prosim, vybirejte obédy spolecné s détmi

Obéd je mozné zménit na internetu pomoci prihlasovacich udaja dva dny predem

Vedeme déti k tomu, aby vnimaly své télo a naudily se odhadovat, kolik toho sni

Pokud dité vSe nesni, nenutime ho dojidat, prave proto, Ze déti se vtomto véku teprve uci odhadnout
,kolik snim“ — déti maji mozZnost si polévku nalit samy, pfip. jim pomUZeme a uc¢ime je nabrat si jednu
nabéracku a poté si teprve pridat

Pokud dité nechce néco snist, nenutime ho, ale nabidneme mu (domluvime se) malé ochutnani. Toto
praktikujeme hlavné u déti, které by dany druh jidla nezkusily, i presto, Zze ho potom snédi (jediné
prabéznym ochutnavanim prichazime na to, Ze nam napf. Spenat uz zacal chutnat)

| béhem obéda déti uc¢ime zaklady etikety stolovani — jak spravné pripravit a pouzZivat pribor, jeho
odkladani, spravnému sezeni u jidla, klidu, uci se, co je u jidla nevhodné (srkani, mlaskani, plivani,
Skrabani po taliti, mluvit s plnymi Usty), jak mohu pouzit ubrousek, pozdravit, podékovat, poprosit,
trpélivosti, roztridit nadobi a jak dobre uklidit své misto u stolu

Pitny rezim

Déti maji v nabidce vzdy neslazeny ¢aj, vodu (samotnou, s citronem, bylinkami ze zahradky)

K piti maji pfistup kdykoliv béhem dne pti pobytu ve Skolce — béhem dni v terénu, vyletl, prochazky
do mésta si déti plni vlastni lahve a berou si je s sebou

V ptipadé potreby priivodkyné doplni détem vodu z lahvi, které nosime s sebou na vylety

PREDAVANI INFORMACI
Skolka rodi¢tim

Pravidelnymi tydennimi zpravami

V osobnim kontaktu s rodicem

Na individudlnich schizkach

Na vzdélavacich setkanich pro rodi¢e nebo na akcich skoly/skolky

SMS zpravou, vyvésenim na nasténce v Satng, ¢i zapsani v planovacim kalendafri



Rodice skolce
= Na individualnich nebo spole¢nych schlizkach
=  E-mailem, telefonem
= Vyplnénim dotaznik(
Cas osobniho jednani je tireba dohodnout predem.

DALSI MOZNOSTI VZAJEMNE INSPIRACE

= Mate-li tip na néjaké misto v okoli Prachatic, kulturni akci, ¢i jiné prozZitkové-vzdélavaci aktivity, rady
se nechame inspirovat

= Pro déti je velice zajimavé védét, co to vlastné znamena, kdyz rodice feknou: , Tak ahoj, uz musim do
prace.” Kde to je? A jak to tam vypada? Co dana prace obnasi?
Pokud byste chtéli détem odkryt taje vaseho pracovisté a udélali ndm malou exkurzi, velice radi
prijdeme.

= Jsme oteviené vSem napadidm, navrhlim, podileni se na realizaci

= Dary a sponzofi jsou samozirejmeé také vitani

Kontakty
* MS Montessori Prachatice
(v pripadé reseni akutni situace,
pro odhlaseni dochazky,
pro odhlaseni svacin do 14,00 den predem):
771 273 616 (pouze v dobé provozu MS)

= Eva Rajtmajerova Msptm@seznam.cz tel: 777 609 436
(zastupkyné reditelky pro predskolni a mimoskolni vzdélavani)

=  ROzZena Sedlakovd, DiS. sedlakovaru@narodka.cz
(pro sjednani schlizky)

= |ng. Dagmar Kozlova, Ph.D. 608 949 539 kozlova@narodka.cz
(zastupkyné reditele pro Montessori vzdélavani)

= Mgr. Hana Bolkova 724 206 310 bolkova@narodka.cz
(Feditelka ZS a MS Montessori Prachatice)

Vytvofila: Petra Prixova

Aktualizovano: 27. 6. 2024 — Eva Rajtmajerova, Rizena Sedldkova



